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Suche das Licht nicht im Außen,
finde das Licht in dir und
lasse es aus deinem Herzen strahlen.




Dschalal ad-Din Muhammad Rumi




persischer Mystiker und Dichter des Mittelalters
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Herzlich willkommen bei
Spirituelle Hypnose Akademie
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Spirituelle Hypnose ist ein weltweit einzigartiger Ansatz, der uns unvergleichliche Erfahrungen und tiefe Einblicke in sämtliche Bereiche unseres Seins (Körper, Geist & Seele) ermöglicht. Sie stellt alles bisher Dagewesene in den Schatten und geht weit über das hinaus, was bisher unter Hypnose und Geist-Körper-Medizin verstanden wird.






"Spirituelle Hypnose" - Spirit meets Hypnosis

Spiritualität bedeutet "Eins sein mit sich selbst". Es ist ein Weg des Herzens und steht für die gelebte Verbindung von Persönlichkeit und Seele.

2011 habe ich die Spirituelle Hypnose Akademie gegründet mit dem Ziel, über die Verbindung von Spiritualität und Hypnose die Hypnoseausbildung im deutschsprachigen Raum zu revolutionieren und auf einen ganz neuen Level zu heben. Durch die Mitwirkung von Ines Rüfenacht hat die Spirituelle Hypnose Akademie eine weitere, neue Tür in der Hypnoseausbildung aufgestoßen und ermöglicht Ihnen eine noch tiefere Betrachtungsweise des Lebens, des Menschseins und der Themen der heutigen Zeit – unabhängig von religiösen, philosophischen oder politischen Weltanschauungen. Dadurch wird die spirituelle Hypnoseausbildung zu einer einzigartigen Reise zu sich selbst.

Diese von der Spirituellen Hypnose Akademie angebotenen Hypnoseseminare kombinieren Jahrtausende altes Wissen (Hypnose) mit einer neuen Bewusstseinsschulung. Es geht dabei nicht nur um das Erlernen der Hypnose als therapeutische Techniken, sondern sie dient auch als Werkzeug, wieder in Verbindung mit sich selbst zu treten.




"Spirituelle Hypnose" und Bewusstseinsschulung

Die Spirituelle Hypnose Akademie beschränkt sich nicht nur auf die Vermittlung aller wichtigen Werkzeuge der klassischen Hypnose (Hypnose 1 und Hypnose 2) und die Aufarbeitung der Ursache eines individuellen Themas, was einer weitgehenden Problemorientierung entspricht. Sie geht einen wichtigen Schritt weiter und unterrichtet eine neue Form der lösungsorientierten Hypnose: Durch den Einbezug von Körper, Geist und Seele erkennen Sie den Grund, den Zweck und die Lektion Ihres individuellen Themas. Dies ermöglicht Ihnen ein neues Verständnis für Ihre Situation sowie Ihr Leben (Hypnose 3 und Hypnose 4).

Im nächsthöheren Schritt lernen Sie, sich auf Seelenebene mit Ihrer tiefsten Essenz zu verbinden. Dies bringt eine das Leben verändernde ganzheitliche Lösung, neue Erkenntnisse sowie ein tiefes Gefühl von Sinn und Bestimmung in unser Leben im Hier und Jetzt (Hypnose 5 und Hypnose 6) – die Königsdisziplin der modernen Hypnose!

Durch die Breite und Tiefe dieser ganzheitlichen Ausbildung öffnen sich neue Räume, die Sie nach eigenem Ermessen ausfüllen dürfen. In Ihrem Reisekoffer befinden sich mehr und mehr Tools der ganzheitlichen Hypnose, Bewusstseinsschulung und des Coachings. die Ihnen ein größeres Spektrum bietet – beruflich und privat.



















Ein von Markus Lehnert entwickelter, ganzheitlicher und integrativer Therapieansatz


















 Body Wisdom  



Exklusiv nur bei Spirituelle Hypnose Akademie!

Body Wisdom® (= "die Weisheit des Körpers") erlaubt einen direkten Dialog mit Ihrem Körper, Ihrem Geist und Ihrer Seele. Sie erhalten ein tiefes Verständnis, weshalb gesundheitliche Beschwerden und psychischer Blockaden auftreten, was deren Botschaft ist und unter welchen Bedingungen diese Probleme wieder bereit sind abzuheilen.

Dieses Seminar steht jedem offen und ist ohne (therapeutische) Vorkenntnisse buchbar.
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 Body Wisdom Therapy  



Exklusiv nur bei Spirituelle Hypnose Akademie!

Unser Körper dient als Projektionsfläche von Geist und Seele und ermöglicht uns, dadurch unseren emotionalen Zustand zu erkennen. Erlernen Sie, wie Sie mittels Hypnosecoaching die Weisheit des Körpers entschlüsseln und für sich nutzen.
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Ein von Markus Lehnert entwickelter, ganzheitlicher und integrativer Therapieansatz























Dieses Seminar ist im deutschsprachigen Raum das einzige dieser Art und nur bei Spirituelle Hypnose Akademie buchbar


















 Rückführung in vergangene Leben  



In dieser Form exklusiv nur bei Spirituelle Hypnose Akademie!

In diesem Seminar steht nicht das Wiedererleben von vergangenen Leben im Vordergrund, sondern welche Lektionen die Seele gelernt hat und was sie im jetzigen Leben anders machen möchte. Wir erkennen größere Zusammenhänge, die uns helfen, eins mit uns selbst zu werden. Primäre Aufgabe der hier gelehrten Rückführung in vergangene Leben ist, sich selbst zu erkennen, zu verstehen und zu verzeihen.
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 Rückführung in das Zwischenleben  



Exklusiv nur bei Spirituelle Hypnose Akademie!

Eine Rückführung in das Zwischenleben (auch bekannt als LZL oder LBL) ist sowohl eine Ergänzung als auch eine Weiterentwicklung der Rückführung in vergangene Leben und geht weit darüber hinaus. Sie erlaubt den Zugriff auf die Weisheit der Seele und der Seelen-Erinnerungen. Dies findet auf einem höheren Bewusstseinszustand statt, der als Überbewusstsein bezeichnet wird. Wir finden Antworten auf fundamentale Fragen, wie z.B. "Wer bin ich?", "Was ist der Sinn meines Lebens" etc.
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Dieses Seminar ist im deutschsprachigen Raum das einzige dieser Art und nur bei Spirituelle Hypnose Akademie buchbar





















Erfahrungsberichte




Ich habe schon viele Weiterbildungen und dergleichen gemacht, aber noch nie Seminarleiter erlebt, die so für Ihre Sache "brennen" und mit denen ein so ausführlicher, einfühlsamer und kompetenter Austausch möglich ist. Ich habe unheimlich viel mitnehmen können, ich staune immer noch.





— Edith P.


(Luxemburg)










Selbst als Hypnosetherapeutin tätig, hatte ich bereits eine Reihe von Hypnoseausbildungen kennengelernt, aber das, was ich hier erfahren durfte, war etwas ganz anderes… Dieses Seminar vermag neue Horizonte zu eröffnen. Diese Seminarreihe ist mehr als eine Seminarreihe - es ist ein Weg für den Weg zu sich selbst.



— Dr. Gaby K.


(Deutschland)










Noch nie habe ich ein Seminar absolviert, das mich so berührt und bewegt hat, wie diese 6 Module bei dir. Dies war mit Abstand das wertvollste, wissensreichste, tiefgründigste, beste und auch lustigste Seminar, das ich absolvieren durfte.






— Bettina K.


(Deutschland)













Erfahrungsberichte zu den Seminaren
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Über mich

Ich habe mich für den Beruf als Coach und Certified Hypnotherapist (CHt) entschieden, weil es mir große Freude macht, Menschen durch ihre eigenen Prozesse und auf ihrem Weg zu sich selbst zu begleiten. Aus derselben Freude heraus habe ich eine ganzheitliche Hypnoseausbildung zusammengestellt, die all die gemachten Erfahrungen mit meinen Klienten und meine eigene persönliche und berufliche Entwicklung widerspiegelt. Mein Ziel ist es, mein vielfältiges Wissen gepaart mit exklusiven und innovativen Tools an die Teilnehmer weiterzugeben.

Es macht mir großen Spaß, aus unterschiedlichsten Menschen eine homogene Gruppe aufzubauen, sie zu fördern und auf ihre Fragen wertfrei einzugehen. Ich möchte mit Humor und Offenheit auf die Teilnehmer zugehen und Ihnen aufzeigen, dass man mit Leichtigkeit auch schwierigere Themen beleuchten kann.

Die Weitergabe von hypnosetherapeutischen Tools und deren verantwortungsbewusste Anwendung ist mir ein Anliegen und gleichzeitig unser Anspruch. Die persönliche Veränderung eines jeden Teilnehmers nach einem Seminar, vor allem das Leuchten aus ihnen selbst heraus, ist mein Ziel und motiviert mich immer wieder aufs Neue.



















Hypnoseseminare
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10
Apr
2024



Ort: 63579 Freigericht (Deutschland)	    


Hypnose 1: Grundlagen der Hypnose


10.04.2024 – 12.04.2024
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13
Apr
2024



Ort: 63579 Freigericht (Deutschland)	    


Hypnose 2: Grundlagen des Hypnosecoachings


13.04.2024 – 14.04.2024











[image: ]					


18
Apr
2024



Ort: 63579 Freigericht (Deutschland)	    


Hypnose 4: Body Wisdom Therapy


18.04.2024 – 21.04.2024












Alle Seminartermine anzeigen









In den Medien
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Kontakt

Spirituelle Hypnose Akademie

wapiya GmbH
Solmsstraße 81
60486 Frankfurt
Deutschland

Postanschrift:
wapiya GmbH
Europa-Allee 127
 60486 Frankfurt
Deutschland








+49 69 2547 2722














markus.lehnert@spirituelle-hypnose,net














WhatsApp














Telegram
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Threema














Facebook Messenger














Facebook














Instagram














Youtube














Spirituelle-Hypnose.net












 

Markus Lehnert ist ein in den USA und Deutschland ausgebildeter ganzheitlicher Business- & Life-Coach und nach amerikanischen Standards zertifizierter und preisgekrönter Hypnosecoach (Certified Hypnotherapist, CHt) und Rückführungscoach. Markus Lehnert ist Autor seines im Ullstein Buchverlag Allegria erschienenen Buches "Sag, was du isst, und ich weiß, was du fühlst".
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Feedback

Wir freuen uns über Ihr Feedback. Ausführliche Erfahrungsberichte finden Sie hier.
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Bewertungen auf Google



 





Newsletter


Bleiben Sie über aktuelle Veranstaltungen auf dem neuesten Stand. Wir freuen uns sehr, Sie als neuen Newsletter-Empfänger begrüßen zu dürfen.




In Newsletter eintragen






Was hinter uns liegt und was vor uns liegt, sind Kleinigkeiten im Vergleich zu dem, was in uns liegt.




Ralph Waldo Emerson
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   Newsletter anmelden

   +49 1567 8588757

   info@spirituelle-hypnose.net

© Copyright 2011 - 2024 Spirituelle Hypnose


Rechtlicher Hinweis
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Wonach möchten Sie suchen?



Suchbegriffe
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